Barbara M. und Denise R.

Ein KISS-Tandem

D:I.O Genossenschaft KISS Kanton Glarus vermittelt Menschen, die in einfacher un-
biirokratischer Art Unterstiitzung geben und nehmen. Jeweils zwei Menschen bilden
?s:m ein «Tandem». Barbara M. und Denise R. sind eines von 199 aktiven

andems.
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Haben sich iber KIS Glarus kennengelernt: Barbara M. (links) und Denise R. v

Zusammen.
o Von Seren Ehlers

KISS (das steht fiir «Keep it small and
simple») brachte Barbara M. und De-
nise R. zusammen. Seither organisie-
ren sie sich eigenstandig, als sogenann-
tes Tandem - ohne festen Rhythmus,
aber mit verlasslicher Verbindlichkeit:
im Schnitt einmal pro Woche.

Die beiden unternehmen Zugausfliige,
besuchen Konzerte, gehen ins Kino,
gemeinsam einkaufen oder ins Rcstaq-
rant. Sie besuchen von KISS organi-
sierte Veranstaltungen: zum Beispiel
Informationsveranstaltungen der Poli-
zei. die Weihnachtsfeier und KISS-
Spielnachmittage.

Die Initiative kommt meistens von Bar-
bara: «Ich lese den FRIDOLIN, ent-
decke Veranstaltungen und bringe
Jdeen.» Denise bewertet und entschei-
det mit. Beide diirfen Nein sagen - das

nternehmen viel

(Foto: Seren Ehlers)
ist eine klare Abmachung. Ebenso die
Frage der Finanzen: Jede zahlt fiir sich,

ausser man spendiert sich gelegentlich
einen Kaffee.

Dank KISS zusammengefunden

Barbara ist in Netstal geboren und hat
als Praxisassistentin in der Reha Braun-
wald gearbeitet. Aktuell arbeitet sie in
der Wischerei des Glarnerstegs. Sie ist
leidenschaftliche Reisende.

Denise hat mit 48 einen Berufswechsel
gemacht und mit 50 den Abschluss als
Fachfrau Betreuung erworben. Sie hat
als Kdchin begonnen, im Unispital Zi-
rich gearbeitet, spater auf einer Wohn-
gruppe und schliesslichin der Demenz-
abteilung eines Altersheims. Vor sieben
Jahren kaufte sie ein Haus in Riiti und
renovierte es eigenhiandig. Seit vier Jah-
ren ist sie pensioniert. Daneben enga-
giert sie sich als Freiwillige bei KISS,
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leistet Nachtwachen in einem Pflege-
heim und wandert regelmassig mit ei-
ner Zircher Wandergruppe.

Beide haben etwas davon

Fiir Barbara bedeutet das Tandem Mo-
bilitat und Gesellschaft. Ausfliige, Kon-
zerte, Veranstaltungen. Das Gesprich,
die gemeinsamen Erlebnisse, jeman-
den zu haben, der sich fiir sie interes-
siert — das trage sie.

Fiir Denise ist das Engagement sinn-
stiftend. Sie habe bei allen Tandems,
die sie bisher hatte, einen Gewinn ge-
habt. Barbara bringt sie an Orte und zu
Anlissen, die sie allein nie aufgesucht
hatte - etwa ein Blidserkonzert zu Weih-
nachten. Wenn Barbara, wie oft, allein
auf Reisen ist, teilt sie ihre Reiseerfah-
rungen mit Denise in ausfihrlichen
Fotoprisentationen. '

Freundschaft

Denise spricht Barbaras Neurofibro-
matose an, eine erbliche Erkrankung,
die sich #dusserlich sichtbar zeigt. Sie
beobachtet, wie Barbara im Alltag da-
mit umgeht - im Zug, in der Offentlich-
keit - und bewundert ihre Offenheit
und Souverdnitat. Umgekehrt hat Bar-
bara gemerkt, dass Denise das Ange-
starrt werden manchmal starker wahr-
nimmt als sie selbst. «Bei mir ist es mein
Leben», sagt Barbara. «Bei dir ist es
etwas Neues.»

Ob eine Freundschaft entstanden ist?
Beide bejahen es. Man merke es gegen-
seitig, wie es der anderen gerade gehe.
Man schreibt sich per WhatsApp auch
wihrend Barbaras Reisen. Der Um-
gang ist herzlich, direkt und von gegen-
seitigem Respekt gepragt. Beide sind es
gewohnt, klar zu kommunizieren - was
sie wollen, was nicht, wann es genug ist.
Das Tandem Barbara - Denise fahrt
weiter. Barbara lacht: «Die Ideen gehen
mir nicht aus.»

Wer sich f0r das Mitmachen bei KISS inter
essiert meldet sich am einfachsten unter Tele-
fon 079 603 20 50.
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